»Obdelavam zem bez namahy, bez bolesti

vikrizia mozolu na rukach. Anise tomu
nechce verit..."

Z dopisu V. Vo Fokinu




Vénovéano nestandardné myslicim lidem

Jeden za viechny

Dobry hospodar ma hodné zahradniho naradi: ry¢, lopatu, vidle, hrabé&, motyku,
kypFi¢e, okopdavace, kosu. Vechny je ale miZeme nahradit jedinym ndstrojem, ktery se
v Rejstfiku objevid a vyndlezd Ruska oficidlné jmenuje ,Ruéni naradi na obdéldvani pddy
Fokina“. Tento nastroj je lehdi, nez motyka a natolik univerzalni, ze
jsou pro né&j vhodné ndzvy PLOSKOREZ, kosa-motyka, ruéni pluh.
Vyrobni nazev zni ,PLOSKOREZ FOKINA".

Autor vynalezu navrhl netradi¢ni technologii zahradnictvi, kterd
umozfiuje pfFipravit pldu k setb& a vysadb& nékolik krat rychleji
a snaze, nez kdyz se to déla jinymi nastroji. A navic — pfi pouzivani
ploskofezu se vysledné zvySuje biologickd aktivita pddy a jeji
urodnost.

Tento ndstroj je lehky a snadny na prevoz, privazete ho ke kolu
a jedete.

Kdo zkusil pracovat s velkym ploskorezem, ten se naucil rychle
a jednoduse formovat Fadky pro setbu, kypfit, rovnat povrch pudy,
vyporadat se s plevelem, obdélavat plantaze jahod vcetné obfrezavani
zbytecnych $lahoun(, kosit bujné maliny... S ploskofezem se d& provést kolem dvaceti
druhd operaci. A jesté snazsi to bude, pokud se to bude délat na mensi hloubku malym
ploskofezem. Skvély je pro obd&lavani Uzkych mezitddkd mrkve, cibule, ¢esneku apod.
Rucni ploskofez nahrazuje i lopatu, ale k tomu se dobereme postupné.

Ryt nebo neryt?

LUrCité ryt... Také je jesté mozné orat, feknou nam zahradnici. ,A &m hloubéji, tim
lépe!™ Jinou odpovéd od té&ch, kdo pokoleni za pokolenim kopa a ofe pldu, lze t&Zko
o¢ekdvat. MQj dobry zndmy fikd laskavé: ,Pddu je potfeba cechrat! Aby jako pefinka
byla. V tomto pFipadé se i brambory urodi jako hlava." Kdybych mu polozZil tu otazku, tak
by urcité rekl ,Ano, obdélavat!™ a jesté k tomu by se mi vysmal.

Ten mdj ptitel obdé&lava 30 arl. Vychoval hiib&, koupil pluh, hrobkovaé, branu. Chova
krdvu, prasata, dribez.. Jeho statek je nejobd&lan&jéi a asi nejlépe hnojeny z celé
vesnice. Plda jako prachové pefi¢ko. Brambor ma flru, rozsypava je po dvore, susi,
prebird, sbird a skladuje... ale asi po mésici je zacind znovu prebirat a hodné pinych kybld
odnasi dobytku. Jesté Ze ma, komu to zkrmit!

Ostatnim brambory také hniji. Nechapou a fikaji si, proC asi? Mozna Spatny rok...
Mozna ekologie... Mozna... Opakuje se to Castéji a pravidelnéji.

Sama se nabizi otdzka: ,Nemsti-li se pldda za to, Ze ji obracime?™




Kdo ,&echrd“ pidu v pfirodé

Pfiklad ze Zivota. Dostali jsme pozemek. Pida byla jako kdmen, hnojivo ,nevidéla® uz
dlouho. Prvni rok jsme ji obdélavali jakZztakZz bez hnoje, az na podzim se nam podafilo
dovézt dva voziky. Byl jsem nauden: rozhod hn(j a hned ho zaorej. Dlouho jsem hledal,
kdo by to udélal, az jsem ho konecné sehnal.

Hndj uZ byl po poli¢éku rozhozen, domluveny traktorista se véak neobjevil ... a k tomu
jesté nasnézilo, takze snaham byl konec.

Brzy na jare si cela nase rodina nachystala ryCe. Védouc, jak téZko se nam rylo minuly
rok, jsem se velkou silou oprel do ryce a... © ten lehce zajel do zemé. Zkusil jsem to jesté
jednou a zase jako bych ryl do prazdna! A tak tomu bylo na celém pozemku. Kdyby
nebylo plevele, tak bychom ani neryli. KdyZ po &erstvé poryté ptdé béhali havrani
a sbirali Zizaly, pochopili jsme, kdo pldu zkypfil!

Kdy% se dotkneme védy

O pldé a jejich obyvatelich je napsdno mnoho knih. Podafilo se mi sehnat prace
autord: M. Gilarov, D. Krivoluckij ,Zivot v p3dé", Moskva, 1985; A. Turjukanov ,O &em
vypovidd a miéi pdda ", Moskva, 1990; V. Palman ,KdyZ kracis po travé" - Moskva, 1991.

Kdyz je Ctete, mate dojem, ze je to védecka fantasie - novela a Ze nikdy netusite, jaké
bude pokracovani, a ¢im to vSe skondi.

Roku 1839, po navratu z cesty kolem svéta Charles Darwin
poprvé pfipustil myslenku o vyznamné roli Zizal v tvoreni organické
vrstvy pldy. Tato otdzka se mu stala prioritni pro vsechny
nasledujici roky. Vysledkem jeho prace bylo roku 1881 publikovani
knihy s ndzvem , Tvorba rostlinné vrstvy pddy Zizalami*.

Na opatrnost a nedlvéru k samotnému faktu, Ze tak malinké
bytlstky dokdZou udélat tak dQleZitou a velkou praci Darwin
napsal: ,Tady se opét setkdvame s neschopnosti scitat vysledky
stale se konajici prace, coz se ne poprvé stava prekazkou na cesté
védy kupfedu®.

Zizaly se dostavaji do hloubky 1,5 aZ 2 metry a ponechavaji po
sobé obrovské mnozstvi chodbicek. A jesté k tomu prendsi velké mnozstvi rostlinnych
zbytkl do hlubsich vrstev pldy.

Mnozstvi a hmotnost vyme&sk(, které po sobé Zizaly zanechdvaji, jsou obrovské!
Napfiklad u Moskvy se na hektaru trvalych luk na drnovité a podzolové pidé& (180 Zizal
na m?) vytvafi az 53 tun t&chto vymeaskd.

Pod nohama cely svét!

Zizaly tvofi nejviditeln&jsi slozku obyvatel pldy. KdyZ se podivdme na
pldu pozorng, uvidime mnohonozky, larvy hmyzu, drobnd klistata.
A i vté nejtené vrstvé vody, kterd povlékd ¢&astice pldy, se pohybuji
kolovratky (virnici, bi¢ikovci aj.).




Mikroskopem je mozno spatfit i mikroorganizmy. Védci zjistili, Ze pod jednim
¢tverednim metrem pldy se skryva - jen si to predstavte! - 20 miliard nejjednodusgich
mikroorganismd.

V. V. Dokucajev o tomto psal nasledujici: ,Zkuste vyfiznout ze starodavné panenské
stepi kubik pady a uvidite v ném vic kofend, suchych bylinek, chodbicek brouckd,
larvi¢ky, a tak podobné, nez pddy samotné. Toto vsechno boufi, vrta, ryje... a tak se z ni
stava skvéla zinka".

Nejdéle trvajici valka

Co délame, kdyz ryjeme nebo orame?

Tim pokracujeme v nejdéle trvajici valce v celé historii lidstva. Predstavte si, Ze by vas
okamzité premistili do Arktidy, kde je teplota 50° pod nulou. Dokazete to prezit? Nebo se
v okamziku ocitnete pod spalujicim sluncem Sahary. Je mozné, Ze vas to nezabije, ale
tvoriva prace asi také moc nepljde. Bude potieba alespori zlstat na Zivu.

TotéZ prozivaji i obyvatelé pldy, kdyz ji obracime. Tim se to mnohamiliardové
obyvatelstvo povrchové vrstvy pldy dostdvd doll, do ,Arktidy". A zté spodni svézi
vrstvy - na ,Saharu®. A tak se to opakuje presné jednou po roce, nékdo to déla i dvakrat
do roka, jak na jare, tak i na podzim. Je dobré, pokud ty mikroorganismy, které to
prezily, dostanou posilu ve formé hnoje. Ale ty, které prezily, se jeSté musi vzpamatovat.
Kdy budou zase pokracovat ve své praci?

Zivot si s tim opét poradi, obnovi se, ale my znovu jdeme
proti nému s rycem...
pro preziti. V tomto ptipadé se z pldy stavd tvrda,
nestrukturovand hmota se Spatnymi  hydro-fyzickymi
a vzdu$né chemickymi vlastnostmi. PodvyZivend pdda je
daleko vice vystavend erozivnim procesim a také vice trpi
suchem ¢&i previhéenim. Urodnost se stéle snizuje.

Ale moudré pfFiroda to zafidila tak, e na ,vysmaZené" padé
rostou bujné plevele. Ty pak po své ,smrti* davaji potravu drobec¢klm Zijicim v padé,
nasledné se zvétSuje jejich Cetnost, postupné se regeneruje i Urodnad vrstva
a zemé nabira silu. Proto na mnoho let nedotéenych plochach vznikla ¢ernozem.

Spoluprace s piirodou

Na pocatku ctyficatych let dvacatého stoleti zkoumal budouci narodni akademik
a dvojnasobny Hrdina Socialistické Préace T. S. Malcev vliv tradiéni orby na pldu
a vypozoroval, Zze se touto tradiéni orbou podminky pro Zivot mikroorganizml zhor$uji
a ze se struktura pUdy ni&. A tak dospél k zavéru, 7e neni mozné kazdy rok provadét
orbu, ale jen povrchové podmetani a hluboké kypreni bez odhrnovacky.

Kdyz se plda obdé&lavad timto Setrnym zplsobem, jeji obyvatelé zlstavaji na svém
misté a dal pokracuji ve své praci.

Tento ploskofezny zplsob bez odhrnovani nadel své uplatnéni na polich Zapadni
Sibife, Altaje, PovolZi, Severniho Kavkazu, Neclernozemni zény a na Sirych stepich
Ukrajiny. Ale je&té intenzivnéji se pouziva ploskofez v Americe, kde se vice neZ 15 rok{
nevyrabi pluhy.



Ale pokud existuje mechanicky ploskofez, co nam brani udélat i jeho obdobu pro ru¢ni
pouziti?

KdyZz potdhneme za nitetku

Rucni ploskofez jsem vynalezl po infarktu. Z nemocnice jsem byl propustén koncem
zafi, zahradka byla plna plevele a zdhonky sousedd uZ byly dadvno poryté. Vzal jsem do
ruky ryc, zaryl jsem jednou, podruhé i... sedl jsem si. Doktofi mé& nadarmo nevarovali.

Urodnd zahrada je potéSeni, radost. V kazdém listecku, stonku, v kazdé vétvicce
probiha takové kouzlo, které nedosahneme ani tou nejchytfejsi technikou. Staci se projit
mezi zdhonky a uz jste napojeni zivotaddrnou $tavou zemé. A zase se vynofi otazka: , Co
mdZu udélat, abych nemusel zanechat zahradku i pfes to, Ze jsem po infarktu?!"

Jednou jsem byl pfekvapen tim, jak malo vykonny traktor dokazal snadno a rychle
obdélavat pole ploskofezem na rozdil od toho, jak je to pracné pfi orbé pluhem. Ze
zvédavosti jsem si stoupl na takto obhospodafené pole - bylo pruzné! Toto bych si pral
na své zahradce! Ale kdepak, i kdybych traktorovy ploskofez - trojuhelnik zmensil az
desetkrat, stejné jej nedokdzu protadhnout pod vrstvou pldy.

Ale informacni nitecka se znovu ukazala. Dostala se ke mné studie agrarniho novinare
Anatolie Ivasc¢enka, ktery napsal: ,Prokopij Tichonovi¢ Zolotarjov, agronom z Poltavského
kraje (Ukrajina) experimentoval s obdéldvanim pddy, prohldsil, Ze neni tfeba pole ani
orat, ani podmetat, ani kypfrit, ani viacet, ale jen osévat a sklizet".

Je to fantazie! Ale kdybychom tak dokazali zmobilizovat armadu zizal, sefezavat plevel
Uzkym pevnym ostiim, obdé&lavat plidu po horizontéle a pak po vertikale - pak by to bylo
mozné.

Vymyslel jsem to roky a nakonec jsem to udélal za tfi dny. ©

Je moZné neryt

Jaro byla zkouska. Jako prvni sejeme mrkev, sadime cibuli. Zahonky, které jsme
neporyli na podzim, se usadily, roztekly, porostly travou. V rukou drzim ploskofez. Po
celém obvodu zahonku jsem nahrnul val. Pak jsem to udélal i u dalSich. Dale kypfim
povrch kazdého zahonku v horizontalni roviné. Odpleveluji loniské stonky ploskorezem,
jen to Susti a kfupe. Manzelka se sklonila, aby plevel posbirala a odnesla za plot.

.Nechej to na misté", rikam, ,tady to prohnije a bude z toho kompost".

Potom zadal jsem kypfit po vertikale do hloubky kolem 15 cm (za davnych ¢&asl byla
plda obdé&lavana na 10 aZ 15 cm). Jde to snadno. ManZelka stoji s kbelikem cibulek
pobliz, diva se a jen se divi, jak rychle to délam. Zahonek s délkou asi tfi metry byl
hotovy raz dva, fadky pro sazeni cibuli také.

Manzelka je Sikovna zahradnice. Kdyz sadime cibuli spolu, nestacim ji. Ona se pustila
do své prace, ja do své. S mym novym pomocnikem to Slo tak rychle, ze az jsem
pripravil zahonky a radky, Sel jsem ji pomoci se sazenim.

~Neraduj se dopfedu, jesté nevime, co na tom neporytém vyroste", fika.

Tak jsme zvladli to prvni, potom jsme zasadili do neporyté pldy i brambory. V kazdém
zahonku jsem udélal po dvou fadcich. Je to lepsi jak pro sadbu, tak i pro naslednou
udrzbu.

Zactatkem C&ervna jsem ze zvédavosti, jak je plda mékka, vzal proutek od malin
a zkusil jsem, jak hluboko ho dokaZu do pldy zastr¢it. Sel jakoby do prazdna - 45 cm!
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Pro potvrzeni, ze to neni nahoda jednoho mista, jsem to zkusil jesté na druhém, pak i na
tretim misté... VSude to bylo stejné - mékké! Tak jsem zjistil, Ze neporyté zahonky jsou
nesrovnatelné meékci, nez poryté. Premyslel jsem, ze to bude asi tim, ze v minulych
letech byla plda dobfe hnojend hnojem, raelinou a pilinami.

Ale co jsem nezjistil - i druhy zahonek, kde jsme davali toho hnojeni mnohem méné,
dokonce i treti, kde jsme nedali nic, protoze uz nebylo co dat, mne prekvapili jesté vic -
proutek vesel hloubéji, nez dosahne ryc... Co to ma znamenat?!

Neporytd plda je Urodna. Nahodu lIze jiz s urcitosti vylouéit, protoZe dobihd jiz druha
pé&tiletka, co jsme zanechali ryti. Ryji jen na starém zahonku jahod - je to pracné! Hndj
davame malokdy pfimo do jamky pro brambory. Nase zahrada a jeji Uroda nezaostava za
sousednimi, které jsou ryté a vétsinou, jak to na vesnicich chodi, i dobfe hnojené.

V obdobi, kdy se pozemky pro zahradnictvi nabizely skoro zdarma s jedinou
podminkou, Ze musi byt obdé&lany, jsem pfidal ke svym tfem jesté dvacet arl a d&tem
jsem zafidil daldich 15 ard. Jednou jsme takovy kus pldy museli s manZelkou obdé&lavat
jen ve dvou (syn byl na vojné&, dcera studovala ve mést&). Zvladli jsme skoro pul
hektaru.

Jak je to snazsi?

Kdyz nema Clovék dost sily, samy od sebe vznikaji otazky: ,Ma-li to smysI?" a ,Jak by
to slo snadnéji?"

Napfiklad ja ani nepamatuji, ze bychom s manzelkou po uskladnéni prebirali brambory
ve sklepé. Susime je jesté na zahoncich. Nejdfiv je vyryji vidlemi ve dvou az trech
fadcich a uz si potfebuji odpocinout - pak kleknu na kolena mezi zahonky a rukama
vytahuji brambory z hnizd (jamek). Brambory z kazdého kefi¢ku davam zvlast. Po
odpocinku zase beru vidle. Zatim co pracuji ve dvou, tfech dalSich Fadcich, oschnou
brambory v pfedchozich...

Nejdfiv posbirdm ty nejlepsi na sadbu! Potom dam velké brambory zvlast, stejné jako
drobné. A opét co jsem délal toto, oschly mi brambory v dalsim zahonku. Tak je nalozim
do pytld a ulozim do sklepa. V zimé& z celého kyble vyhodime dvé&, tfi brambory. To je
vée. Cim to je? Ploskofezem? Z&honky?

V nasem kraji se vyskytuji léta, béhem nichz jen prsi a prsi. A pravé v takovych
obdobich je vidét uZite¢nost nadi metody, zatim co zahradky sousedd se proméfuji na
pudink. Ne jenom projet, projit se nedd po rozmoklé pldé& jejich zahrddek. Brambory
a jina kofenova zelenina se dusi a ,umira". A my chodime mezi zadhonky bez problémd,
protoze mame stacionarni mezifadky uplacané a zpevnéné travnim porostem. Ale i kdyz
je naopak sucho, vlihko ze zahrddek sousedl odejde b&hem kratké doby pres to, Ze
zalévaji. Neporytd plda snasi horko i pfevihéeni mnohem Iépe. Po deéti staéi jen trochu
proschnout a hned na to jdeme s ploskofezem. Tim dévame pFisun vzduchu ke kofenim
- odborné se to jmenuje ,3Celévanije", ryhovani mezitaddkd, viz kapitola Operace
a postupy, které dokazeme vykonat s jednim ploskorezem.

To, ?e Uroda ze zadhonkd je vétdi, ne? z plodné obdé&ldvaného politka je znamy fakt.
Vsak lidé by uz davno péstovali vSechno v zahoncich po dvou, tfech fadcich, kdyby to
nebylo s ryCem tak tézké. Ale s ploskorezem to jde snadno!




Na zvazeni

Pokud jen ryjeme, ni¢ime obyvatele ptdy. Pokud zaryvédme hnuj, tak sice ni¢ime, ale
hned se snazime o odSkodnéni pro prezivsi.

Ploskofez také zasahuje do pldy, avdak asi v nejmensi mozné mife a pak, kdyZ
k tomu jesté pfiddme hndj, podpofime bouflivy proces mnozeni mikroorganizmd, které
udélaji tolik prace!

Takze své Usili by mél ¢lovék vénovat ne obdé&lavani pldy, ale jejimu obohaceni
organickym materidlem. Syti pfirozeni ,ordli™ (zizaly) kyp¥ pldu mnohem lépe, ne?
Clovék. Takze potom zbyva jen zasévat a sklizet Urodu a samoziejmé obcas ,zklidhovat"
plevel (v8ak se dostavad do tak dobrych podminek, v nichz ma vsechno pro svidj bujny
rist).

V tom, e uZ nemusime ryt, mame jasno, ale jak je to s hnojenim? Hndj by mél byt
prikryty pldou...

Zase se podivejme, jak je tomu v pfirodé: na nedotéenych plochach nikdo nezaryva
ani trusy zvitat, ani rostlinné zbytky. Pokud mate hodné& hnoje, mizete ho rozhazet po
zahoncich a nechat ho lezet pfes zimu (nam se to stalo nahodou, kdyz ten traktorista
nepfijel). To tak prokypfi pddu!, Ze potom jen sefizneme plevel a hned sadime.

Kdyz jsme v 1été davali hndj pod okurky, stacilo ho zalit vodou a nechat byt. Okurky
pak rychle rostou a davaji skvé&lou Grodu. V&ak jsme na podzim ten hn(j nenasli, Zizaly
jej zatahly do pldy.

Pokud ma zahradnik malo hnoje, snazi se ho vyrobit v kompostovacich hromadkach
tak, ze ho zamicha s organikou. Takze donést to,
nahromadit, michat, zase odnést do z&honkd... Je to
docela tézké. Ale je to vibec potfeba? Zase pfiroda:
nikdo nehromadi organiku a pak ji neroznasi pod
rostlinky. Nebylo by lepsi délat kompost pFimo
v mezifadcich?!

Jesté jedno pozorovani na zamysleni: uprostred
zahrady mame hromadu kompostu. O tfi metry dal
jsou obzvlast urostlé bramborové kere, dal jsou
obycejné. Stejné tak je tomu i kolem hromady raseliny. TakZe je moudré rozlozit jednu
velkou hromadu na vice menSich... Setfime plochu a bude jednodussi rozhodit je
v mezifadcich. A tak se stane, Ze tu lepsi Urodu budeme mit po celé zahradé.

Jesté jedno ,pro“ rozkladat organiku po cely rok, i v Iété, kdyz v zdhoncich jsou
zasazené rostlinky. Tim se zbavite i toho zbytecného spéchu na jafe: nejdfiv si v klidu
zasadite sazeni¢ky a zasejete semena a pak se postupné& mizete dat do zajisténi mulle.
A? pfijde ¢as na formovani Fadk{, pak i rozlozena organika z mezitadkd muZe poslouzit
pro hrobkovani nebo navyseni kraje zdhonkd, napfiklad aby nevytékala voda.

Obr. 1
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Co mdme délat, kdyZ nemame hntj k dispozici?

Péstovat dvé arody béhem sezény.

Jak to? Plda sotva zvlada jednu Urodu, a tady se hovofi o dvou! Tak se prece plda
rychle vysili a stane chudou, vycerpanou.

Je to tak. Pokud i druhou Urodu, stejné jako prvni, pidé vezmeme, pak ur¢ité dojde
k jejimu vysileni. Ale pokud alespof jednu Grodu pddé nechdme, ona tim pofadné posili.

T. S. Malcev prokazal, Zze rostliny zanechavaji v pidé vice organické masy, nez ji
spotfebuji pfed tim na rdst. TakZe, hned po sklizni fedkviéek, cibule, okurkd, rajéat bez
protahovani obdélavame zahonky ploskofezem, nafezeme fadky a sejeme rychle rostouci
kultury (odridy). A nezaleZi na tom, kolik toho naroste, nez zaéne zima.

Jak se vam zahradka zazelend, bude se podobat travniku, ktery od jara az do zimy
neodpociva ani den! A jak to bézné vypada? Na jare
jsou zahrady cerné, stejné jako i na podzim
a v zimé, pokud to nenapravi snih. Takze zahrada
,drzi smutek®. A v podstaté ma dlvod, neprodukuje
ani kyslik, ani nedéla radost oku.

Praxe a teorie jasné ukazuji, Zze pro fadné
obohaceni pldy organikou je potieba dvou aZ tfech
Urod zelené masy (rostliny, zvané sideraty, které se
péstuji specialné jako zelené hnojivo). Tam, kde
byste museli dat tfi voziky hnoje, vystacite s jednou
Urodou sideratd. To bohaté staéi. To je ekonomie.

Kdyz je puda vysilend, osejte ji jen siderdty. Potom sklidte prvni Grodu zelenych
siderdtd na obvod zdhonk(. Zasejte podruhé a zkoste Urodu opét na obvod. B&hem
sezony je mozné vypé&stovat aZ tfi Urody sideratd. Na druhy rok budete mit takovou
Urodu, jako byste ji p&stovali na pohnojené pddé.

Péstujeme sviij hntij v zdhoncich

Rozdélte vSechny kultury na skupiny:

- brzkého vysevu: redkvicky, cibule, salat, boby, hrach, fepa, kopr, mrkev, petrzel,
také zimni Cesnek;

- stfedniho vysevu: brzké zeli, brambory, ¢ervena fepa, fedkev.

- pozdniho vysevu: okurky, rajcata, papriky, pozdni zeli...

Zplsob péstovani siderdtd zaleZi na tom, ze které z vySe uvedenych skupin jsou
vysévané rostliny.

Rané kultury, napft. cibule:

Do ¢tyF radkd zdhonku (1m Sirokého) zasadime cibuli (pokud cibulky jsou do 2cm, je
nejlepsi sadit je hned po oblevé; nenarostou vam semenné koule, ale pékna velka
cibule). Mezifadky 25 cm jsou optimalni pro péstovani dobré arody, stejné jak i pro
odpleveleni za pomoci malého ploskorezu.

Po sklizni Grody cibule prokypfete a vyrovnejte povrch zahonk{, udé&lejte nékolik
(zalezi na konkrétni kultufe sideratl) radkl a zasejte napt. boby. Pokud boby pred tim,
nez je vysejete, nechate naklic¢it ve vodé, naroste vam do zimy az 40-50 cm zeleného,
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koreny dokazou dosahnout hloubky az 120 cm. Neruste je az do jara. Pozdni podzim
obc&as daruje p&kné teplé dny, boby dok&Zou narUst jesté o néco vic.

Vyjimkou ve skupiné jsou mrkev a petrZzel: ty rozmistime v zdhonku do &tyf Fadkd.
Mezi né& (také celkem brzy) vysejte napt. salat. Ten pujde rychle do rlstu a zachrani
mrkev v prvnich periodach pted vysusenim pldy. KdyZ salat splnil svou roli, miZeme jej
vytrhnout a bud’ ho pouZit v kuchyni, nebo ho miZeme rovnou sloZit podél linie zdhonku.

Dobry napad je do fadku mrkve zasadit cibuli, pfes pdl metru. Cibule roste rychle
a tak ndm naznaéi, kde presné& jsou Fadky mrkve. Tak mlZeme klidn& obdé&lavat
mezitadky, aniz bychom porusili dlouho prortstajici mrkev. Tento prvni zapas s plevely je
duleZity, protoze plevel je ve stadiu ,nit&" moc haklivy a timto obdé&lavanim ho omezime
na 70 - 80%.

Stfedné rané kultury, napf. brambory:

Tyden, dva pred sklizni brambor sefizneme nat. Neni $patné, kdyz ji nechdme uschnout
a spalime, protoze je to pravdépodobny zdroj nakazy. Pokud mezifadky, které se
uvolnily, hned zasejeme sideraty, pak je tfeba sklizet brambory velmi opatrné, aby
nebyly poskozeny malé rostlinky zeleného hnojiva. Jestli vSak nechcete takou
~komplikovanou" préci, sejte sideraty po sklizni brambor.

Kromé jednoletych sideratl je po brambordch dobré zaset zimni Zito. Pro narQst
vétsiho mnozstvi zeleného hnojiva v pfistim roce sejte pozdni kultury nebo zase zasadte
brambory. Pozdé zasazené brambory maji obzvlast dobrd kvalitni semena, kterd davaji
vétsi drodu.

Pozdni kultury, napf. okurky:

Hned po oblevé zasejte do zdhonku mrazuvzdorné sideraty s rychle odristajici zelenou
masou. Pro sadbu okurkl osvobodte potfebné plochy (pro kazdou rostlinku) a pak je
néjaky ¢as nechte rlst spole¢né&. Pokud se teploty trochu snizi nebo naopak bude palit
slunce, sideraty okurky ochrani. Az pfijde vhodny cas, sefizneme siderdty malym
ploskofezem a nechdme je na okraji zahonka.

Po sklizni okurek (pokud neni zima), sebereme nat, prokypfime mezifadky a zasejeme
sideraty.

Co miizeme zasit na sideraty?

Sideraty (zelené hnojivo) jsou dobrym a stale se obnovujicim zdrojem organické
hmoty. Kromé& toho kofeny mnoha sideratt vynasi z hlubokych vrstev pldy fosfore¢nou
kyselinu, kalcium, mangan aj., takze se tyto prvky stavaji pro rostliny dostupné.

Zelené hnojivo chrani pddu prfed erozi, zpomaluje rlst pleveld, plsobi také proti
nemocem rostlin, zlepuje fyzikaln&-chemické vlastnosti pldy a zvy$uje jeji biologickou
aktivitu.

Seznam sideratd je rozsahly.

KdyZ po sklizni ranych brambor, cibule, &esneku zbyvéd alespori 70 - 80 dnl pfed
nastupem chladné periody, pak péstujeme Uzkolistou lupinu, smés hrach + oves, vicka+
oves, facelii, Fepku, bilou hof¢ici, Fedkev olejnatou.

Pokud do studeného obdobi zbyvé jen malo, pak péstujeme hroznovité: jarni fepku
olejku, jarni Fepku olejnou, hordici bilou, Fedkev olejnatou.

Pokud zbyla seminka, kterd maji proslou dobu, nevyhazujte je, ale zasejte je ve
veétSim mnozstvi.



V kazdé lokalité jsou rychle rostouci plevele. Sbirejte jejich seminka, tyto rostliny vam
mohou dat jesté vice zelené hmoty na hnojeni, nez to, co doporucuji védci. Ale pozor -
pouZivejte jen jednoroéni plevele! S trvalkami si muUZete nadélat problémy. Jsou vak
i vyjimky - na jafe nechdvdm smetanky rlst, ale je$t& neZ odkvetou, sefiznu je
ploskofezem a ziskdm organiku! I pfes to, Ze toho neni moc, plida a rostlinka zapracuji
spole¢né na zvelebeni a zkvalitnéni pddy.

Abyste méli dobrou zahradu, pouzivejte véechno mozné: hndj, raselinu, piliny (ale
nejdFiv je zamichejte s dolomitovou moukou nebo vdpnem), kliru aj.

Hlavni Gkol zemé&dé&lce je ,dé&lat" pldu. Pokud se budeme pofad jen hrabat v prézdné
hliné, nic dobrého necekejte: ztvrdne, zkameni, a i s ploskofezem nebude snadné tomu
néjak napomoci, protoZze se v pidé nema co &etfit. Je potfeba davat pidé vic, neZ od ni
bereme! Plda nezlstane nic dluznd, pfinese bohaté Uroky, ale pozdé&ii.

Klady netradi¢nosti

Kdo ma traktor, moto-pluh, koné&, at obraci plidu a pozoruje plody svych rukou - jak
se zahrada méni po desti na bahno, jak léto vysuSuje hifebeny bramborovych poli, jak
tvrdne plda pod koly, pasy, nohami ryjiciho, jak pomalu se na jate plda probouzi,
unavena jesté z podzimu, a jakoby nechtéla, aby se do ni dali s jarnim rytim a orbou,
jakoby se ji nechtélo poustét traktor... Jak se proménuje v prach to nejcennéjsi, co
v pidé je - humus, a pak se vymyva destém a odndsi vétrem. A diky Bohu, pokud ora¢
nebo ryjici svij h¥ich pred plidou od¢&ini alespofi hnojem.

V mechanizovaném zemédélstvi je také mozna cesta promény poli na zahradkovou

podobu - jsou vypracované nové, k pldé getrné pluhy délajici Fadky. Tyto pluhy umoznily
na naptl baZinatych polich navysit Grodu kukufice o 80%. Na normalnich polich se troda
zvySila minimalné 2x u kukufice a 3x u brambor (Casopis ,Vynalezce a zlepSovatel",
¢. 7 - 8 zroku 1992).
My v8ak mame ten nejlehé&i Faddkovad - ruéni ploskofez. Do Fadkd nestoupame, chodime
podél zahonkl, kam odtékad nadbytek vody a kde shromazdujeme organickou hmotu
kdykoliv, kdy na to mame ¢as a moznosti. To jsou luxusni lazné pro zizaly! A v podstaté
je to zaroven i fabrika vyrabé;jici kyselinu uhli¢itou, coZ je material pro ,vystavbu®™ Grody.

Nerozru$ena na podzim se plda na jafe ,probouzi® brzy a také rychleji ,dozrava"
k pfijmu seminek.

Hrobkujeme také snaze a rychleji. Brambory rostouci v zahoncich po dvou fadcich
hrobkujeme jen z boc¢ni strany, ¢imz zrychlujeme praci o polovinu. Kypreni je rychlé
a snadné!

N&kdo mdze Fici: ,KdyZ porddné nenahrobkujes, vydatnou Urodu nevypéstujes!™ Aviak
svétozndmy mezinarodni zemédélsky odbornik Jakob R. Mitglieder fika: ,PFi vysokém
hrobkovani brambor se mnoZstvi opravdu zvétsuje, ale potfebnou hmotnost nedokazou
nabrat vsechny. Pokud brambory jenom kypfime, pak bude jejich mnozZstvi mensi, ale
vsechny budou pékné velké..."

My sklizime Urodu o dva az tfi tydny dfive a pokud nelenosime, jesté pred zimou
stihneme vypéstovat i zelené hnojivo.

Koncem podzimu rozkldddme organické hnojivo po zdhoncich a tim prodluzujeme
Zivotni cyklus Zivota mikroorganizmd i ZiZal, podporujeme jejich mnoZeni. Ano, dobra
plda odpovi dobrem.



Pokud nedokaZete ,jen tak" rozhazovat hnlj po povrchu, tak ho ve vét&im mnozstvi
vloZte do pldy jednou za tfi roky. Jinak pddu neryjte, obdé&lavejte ji ploskofezem,
pripadné vidlemi.

Netradi¢ni zemédélstvi méni i pouziti mineralnich hnojiv, jejichz reputace byla
poskozena nejen tim, Ze jsou draha, ale i tim, Zze se po jejich pouziti zvySuje hladina
nitratd v produktech. Pokud se plodné poorané pole posype mineralnim hnojivem, je to
zly dar pro mnoho miliardové obyvatelstvo pldy. Zlo porodi zlo...

Otec agrochemie akademik D. N. PraniSnikov mnohokrat upozorfioval na to, Ze je
potfeba hnojit rostliny, ale ne pddu. Rostliny jsou k dispozici, ,pfi ruce® a mineralni
hnojiva miZeme pouZivat lokdlné pod kaZdou rostlinku. Ale pozor: zakyselenad plda
a plda s malym mnozstvim organické hmoty nesnasi chemii.

K tomuto pfijde vhod nastroj pro vysadbu brambor, ktery naprosto patfi k netradi¢ni
technologii.

Obr. 2
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Je vyrobeny ztyCe (Sifka 55 mm), kterou je potfeba otesat sekerou, zaokrouhlit
a pak, jak je to na obrazku 2 - vyrezte dvé desticky a pritlucte je hiebiky.

Vezméte nastroj do ruky a postavte jej na misto, kde chcete zasadit brambory,
stoupnéte na desti¢ku, jako na normalni ry¢ - tak udélate do pldy jamku o $ifce 55 mm
a hloubce 120 mm. Tak ,vytlac¢te" jamky po celych fadcich, z druhé strany zahonku pak
udélejte druhy fadek jamek. Jamky prvniho fadku pro vas budou orientaci,
optimalizujeme plochu pro kazdou budouci rostlinu. Vlozime brambory do jamek
a zasypeme pomoci ploskofezu.

Tento zplsob vytladovani jamek mda hodné& vyhod. Umozfiuje to sadit brambory
samému, co? je dulezité pro ty, kdo hospodati sami. Také tam mdZete lokaln& dodat
i mineralni hnojivo - jedna polévkova Izice dievniho popelu na jednu jamku. Mlzete také
brambory zasypavat hrsti ,zralého", ne vsak Cerstvého hnoje. Je to dobré pfrilepSeni
k sideratim. Také je dlleZité to, Ze ,poldtar® z kypré pddy a ,zralého" hnoje dobte
propouséti vzduch ke kofenlim a ,tvrdd“ jamka umoZfiuje kondensovani vihka, takze se
kofeny porad nachazi ve vzdusné - kapilarnim prostiedi. A to je pravé potreba.

Hloubka 120 mm na ndstroji mize byt zmé&néna pro konkrétni potfebu, charakter
pldy a také zalezi na velikosti brambor (&im jsou drobnéjéi, tim je sadime do mensi
hloubky). To si rozhodne sdm zahradnik.

Vzdalenost mezi jamkami také zalezi na kazdé konkrétni zahradé. Cim lep$i a bohatsi
pida, tim méné mista potfebuje kazda rostlinka pro dostatecné zdsobovani vyzivnymi
prvky. Radky musi byt 25 aZ 30 cm vzdalené od kraje zédhonku, pldu z této plochy
potom pouzijeme pro hrobkovani.
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Upé&chovana plda je prosp&snd i pro mrkev, seminka cibuli, petrzel, které potfebuji
pro kliceni vice vlahy a nesnasi sucho na zacatku vegetace. Pro né mame jiny nastroj.

Obr. 3

10-15
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Je to deska, ke které je pripevnéna dlouha nasada. V desce provrtame diry pro dlouhé
vruty, kterymi pfichytime 4 desti¢ky. Vzdalenost mezi destickami je 25 cm, je to zadana
vzdalenost Fadkd v zdhonku. Desti¢ky délame z tvrdého dfeva a ohladime je brusnym
papirem. K destickam pfivazeme néco tézkého (napf. 1-2 cihly). Pak vezmeme nastroj,
dame jej na potiebné misto a tahame od kraje do kraje tam a zase zpatky. Pokud jste se
se setbou neopozdili, pak se vam vytvoFi &tyfi Fadky p&kné vihké od jarni vihké pldy.
Hned sejte, at vdm neunikne cenna plidni voda.

Zvlast dobre to plsobi pro vyseti seminek cibuli: hromadné to vyrasi a pfinese dobrou
urodu (zkusSenosti ze stfedniho pasma Ruska). Nékdy to dokaze napomoct tomu, aby
narostly cibule ,prodejniho" typu. Zahradnici se snazi vybirat na trhu co nejdrobnéjsi
cibulky na zasazeni, coz je z pohledu Setfeni jasné. S jednim kilogramem osazime vétsi
plochu, ale v tomto nespociva vysledna kvalita cibule, protoZze pokud byly cibulky dobfe
skladované, pak i ty vé&tsi nedavaii ,&ipy" (nejdou do kvéth).

V netradiénim zahradnictvi p&stujeme také brambory z klickd. Na jafe brambory vzdy
bohaté porostou klicky, dokonce maji i pocatec¢ni korfeny. Je potfeba oddélit narostlé
klicky a zasadit je do vytlatenych direk v pddé (jak to bylo popsano vyse). Do kazdé
zasadime 5 - 7 klickQ a zalijeme je vodou. V prvnim obdobi je opatrujeme stejné&, jako
rajCata. Nasledna agrotechnika brambory je prosta: kypfeni, hrobkovani, sklizen Urody.
Timto zplsobem vypé&stované brambory maji skoro stejné veliké hlizy a vypadaji i Iépe:
jsou obdobné velké a bez naznaku nemoci. Jsou moc dobré pro pouziti na semeno. Pokud
chcete ze stejné plochy sklidit vétsi mnozstvi hliz, zasadte je bliz k sobé. Nejlepsi klicky
jsou 10-15 cm dlouhé.

Potom mUzete zkusit p&stovani ranych brambor ze sazenic. Do nevysoké bedynky
nasypte piliny a zvlhcete je. PloSné rozlozte vrstvu brambor, zase pridejte vrstvu pilin
a zvihcete je. Dejte bednu do zasklenéného balkonu nebo skleniku. Udélat je to potieba
tfi az Ctyfi tydny pred poslednimi mrazy.

Hlizy vdm prorostou a budete mit sazenicky s listim a kofeny. Opatrné je oddélte od
hliz a zasadte je do zdhonku. Hlizy, které zlstaly v bedn&, zase prikryjte vrstvou
zvihéenych pilin a pokracujte v péstovani dalSich sazeni¢ek. Tak je mozné ze stejnych
brambor vypéstovat az tfi partie sazenic. Kdyz naposledy oddélite sazenicky od hliz,
muUzete jimi zkrmit zvifata nebo je zasadit do zahonkad.
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Samoziejmé, ze ty prvni sazeniCky jsou nejlepsi a maji nejvétsi potencial. Vyrostou
z nich ty nejkvalitnéjSi a nejranéjsi brambory. Zahonky umoznuji sbirat mandelinky
a jejich mladata, provadét vybér, vytrhnout nemocnou ¢i netypickou rostlinu...

Mandelinky sbirame do Sirokého kbeliku, na jehoz dné je silné slany roztok. Jdu mezi
fadky a az uvidim na bramborové nati larvu, naklonim vétve nad kyblem a shodim je
kostétem do vody. Tak je vSechny posbiram do kyble a nemusim je strikat jedem.

Kazdy, kdo ovladdne netradi¢ni zplsob zahradnictvi, vynalezne néco nového, to je
zarucené!

Zasady

Nejddlezitéjsi, co je potfeba dodrzet je to, e nesmime $lapat do zadhonkd. Ani na jare,
ani v 1ét&, ani na podzim. Sldpnete na jedno misto dvakrdt a uz se ta pldda zméni.
Zahonek je pro nas jako kouzelny ubrousek, je jako svaty, neslapeme na néj ani v zimé.

Dalsi zasady:

V tradiénim zemé&dé&lstvi s orbou se obraci vrstvy pldy, plevel se dostavad pod vrstvu
pldy a docela dlouho neroste, avak kolem poloviny léta vyra&i velmi bujné!

Kdyz pldu obdé&ldvdme ruénim ploskofezem, koFeny pleveld zUstavaji ve vrchni vrstvé
a jiz prvni jarni kypreni ploskorezem dokaze bud’ ty kofeny vytrhnout, podfiznout, nebo
zahubit ve fazi ,nite¢ky" (zaleZi na kazdém druhu plevele). KypFeni stimuluje k prordstani
i ta seminka plevele, ktera zlstala leZet v pld&. Timto zpldsobem si uZ na jafe dokdzeme
poradit s co nejvétSim mnozstvim plevele a pak mame po zbytek sezony Cisté zahonky
a klid. To se poznd na prvni pohled. Plda je u sousedl, ktefi tradi¢né ryji zahradu, na
jare Cerna, potom zelend, protoze zaplevelend. Nase zahradka je nejdfive mirné zelena
a potom svétla, protoze plda je pFikrytd muléem ze sefiznutych pleveld. Pokud se
tradi¢ni hospodai zpozdi aspofi jednou s obd&ldvanim mezifddkd, pak se plevel zvedne
a vezme tolik Zivin zahradnim kulturnim rostlindm, Ze se to mlze vyrazné projevit i na
arodé.

V ploskorezném zemeédélstvi se druha vina plevele zvedne az na konci léta, kdyz uz
jsou nase rostliny dost silné a proto jim nemdZe mlada plevel konkurovat. Potom spojime
sklizeri Urody se zadpasem s plevelem - ,obslouzime" ho ploskofezem a zasejeme
sideraty.

Dodate¢né praktické rady

Nabidnutd technologie nema vytlacit obycejné zahradnictvi, ale pozvednou jej na
kvalitné novou Uroven. Proto pro rostlinnou vyrobu pouzivame stfidani plodin, obnovu
p&stovanych druhd, pravidla oetfeni seminek pfed setbou, pedovani o vyseté a vysazené
rostliny a jiné agronomické operace. Pida a produkty, které na ni péstujeme, se v celém
svété zdrazuji, proto je potfeba vénovat vétsi pozornost celé technologii.

Hlavnim ukazatelem pldy jsou izaly! Pokud na va&i zahrad& nejsou, hledejte pFicinu.
Jedna z téchto pfi¢in, pro¢ se obyvatelé pldy, véetné Zizal, neciti dobfe, je obrovsky
zdsah ¢lovéka do pFirody. Sem patfi kontaminace pldy primyslovymi chemikaliemi,
ztvrdnuti pddy pod koly traktorl a dalSich stroji a vibec celd chemizace zemé&dé&lské
vyroby. A samozfejmé&, Ze faunu vazné ovliviiuje orba a ryti pldy.
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Charles Darwin napsal: ,Dlouho pfed vynalezem pluhu ZiZzaly spravné obdélavaly
pldu, takze byla vZdy sprdvné obdéldvand®. Kdyz Zizaly délaji v pidé mnohakilometrové
prichody, kypfi ji a zarover obohacuji trusem (az 100 tun na ha) a to je hotovy humus.
Kdy? rozkldddme po obvodu zahonk( rostlinné zbytky, pomahame tim pldnim
obyvatellim a zdsobujeme je stravou. Ti potom pomohou ndm. Kromé toho Zi%aly dokazi
rozlozit i DDT a jiné chemické jedy, ¢&astednd zuZitkuji i produkty prdmyslového
a radioaktivniho znecisténi. MOzete napodobovat rybafe a na ,jejich® mistech si naryt
Zizaly, které potom ,ubytujete" na svych zahoncich.

Nejoptimalné&jsi prostiedi pro ZiZaly je tam, kde se PH pldy rovnad 7-8, co? znamena,
ze je neutrdlni nebo slabé zasaditd a pfi tom by méla mit dobré vzdusné podminky.
Zabezpetit provzdugnéni ploskofezem neni problém. Pokud je plda pozemku zakyselena,
mlZeme ji povapnit s pouzitim 30-60 kg dolomitové mouky na ar. Dobré vysledky také
davaji hagené vapno a drevény popel. Pidu odkyseluje i hn{j.

Pokud zizaly nejsou, znamena to, ze v misté neni dostatek jidla (organiky). Ten, kdo
ma& moznost a davad na zahradu hnlj, ten vi, jak pozitivné to plsobi na mnozstvi zizal.
Hodné& Zizal miZzeme najit u hromad hnoje, starého listi, okolo kompostovacich zatizeni
a v daldich mistech skladovani organickych zbytka.

Netradiéni zemé&dé&lec vi, e pokrmem pro Zizaly neni jen hndj, ale také nat, trava,
sldma, spadané listi, vétve stromQ, kuchyfiské zbytky, obyc&ejny tlusty papir - tedy
v podstaté vsechno, co hnije. Neni potfeba zaklddat kompostovaci hromady, davejme
organické zbytky pfimo na cesticky mezi zahonky: hodné mokré na dno, vice suché na
povrch.

Obzvlast cennd je organika, kterd vyrostla pfimo na zdhoncich hned po sklizni Urody
nebo jesté pred péstovanim hlavnich kultur.

Ted nékolik zavérd védcl: Zizala propousti skrze sebe béhem dne tolik pldy, kolik
sama vazi, co? je primérné pdl gramu. V pldé stfedni kvality je kolem 5000 ZiZal na
jednom aru. Béhem dne ZiZaly propusti skrze sebe 2,5 kg pddy. Ve stfedni oblasti Ruska
je teplé obdobi kolem 200 dnd, coZ znamena, Ze Zizaly zpracuji 500 kg pddy. Pokud mate
10 arQ, zizaly vdm b&hem sezony vyrobi 5 tun biohumusu, aniz byste si museli koupit
a privézt vle¢ku vysoce kvalitni ptdy. Ale to plati jen pro prdmérnou ptdu s prdmérnym
mnozstvim Zizal.

A co kdyz za¢neme pouzivat intenzivnéjsi technologii, to znamena, ze po redkvickach,
jarni cibulce a jinych rané sklizenych kulturdch, vypéstujeme druhou Urodu zelené
hnojiva, sklidime ho a tim zvétSime mnozstvi zizal a tim nasledné i biohumusu.

Biohumus je nejen dobry, ale i mnohem kvalitn&jsi, nez dobry hn{j. Je obecné& znamo,
7e hnlj od jedné kravy stadi na pohnojeni pll hektaru pudy. V8ak biohumusem, ktery
ziskdme zpracovanim tohoto mnozstvi hnoje zizaly, mizeme pohnojit az 2,5 ha.

Jak rozmistit zahonky a radky? Prvni, na co musime dat pozor je to, kam odtéka voda
z oblevy a desté.

Pokud hodlate ziskat ranou uUrodu, je potifeba rozmistit fadky od zapadu na vychod,
tim jejich boc¢ni plocha bude nasmérovand na jih a dostane nejvice slunecniho svétla
a tepla. Aby ten slunecni efekt byl jesté vyraznéjsi, je potfeba orientovat radek ,zapad-
vychod" a jesté k tomu ho naklonit na jih. Proto je potfeba postavit se na severni strané
a ploskofezem udé&lat sklon pldy v fadku. Tento efekt je moZné pro rané zdhonky
opakovat kazdy rok, potom se zpevni. Je to dilezité hlavné v severnich studenéjsich
regionech, kde umély jizni sklon zahonku ho déla teplejSim a dfive pouzitelnym.

Pro vice rovnomé&rné rozlozeni slunecnich paprski v fddku ho orientujeme smérem
sever-jih.
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Pfed setbou je dobré namodit seminka do vodniho vyluhu hub, bud syrovych i
sudenych, nebot je v nich hodn& mikroelementl. Pokud je v pidé nouze aspori o jeden
z nich, mGze to snizit Urodu.

Pro prikrm (hnojeni), obzvla&t okurkl a rajéat, pouZivejte vyluh naté a trédvy v kadi
s vodou. Pro aktivaci je dobré ptidat pll kyble kravince. Kdy? roztok zaéne pachnout, je
pravé ¢as pouzit ho (1 litr vyluhu do kyblu vody). Ale pozor: roztok se nesmi dostat na
listi.

Energii prordstani seminek zvy$ujeme i jejich namacenim ve vodé ze sné&hu a ledu
(i kdyZ je to z mrazdku). A pokud mate elektrolyzér a mdzZete si udélat ,Zivou" vodu,
dosahnete nejlepsich vysledkd. Jednoduchy elektrolyzér je mozné udélat si i doma. Pro to
potifebujeme diody stfedniho vykonu, dva nerezavéjici listy, pruh plexiskla nebo textolitu
(5-7 cm tlusty), kus dratu s pFipojkou a kus celtoviny.

Obr. 4
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Do pullitrové sklenice vloZzime sesity méSec z celtoviny, nalijeme do ni nevarenou vodu
a pridame elektrody (jednu do mésce, druhou do vody). Jesté jednou vSechno provérte,
co se tyCe bezpecnosti a zapnéte do sité na 3-5 min. Nechat vodu vfit neni mozné!
Vypneme sifovou &idru ze sité a rychle vytdhneme mésec a vylijeme z ného vodu do
prazdné sklenice. V mésci je voda uplné jinych vlastnosti, nez za méscem v elektrolytické
sklenici.

Bila ,kalna" voda, kterou jsme ziskali z ,minus" elektrody je ,ziva®“. Z ,plus" elektrody
jsme ziskali ,mrtvou® vodu, kterd je prlzra¢nd a trochu Zlutd. Ob& vody maji vynikajici
vlastnosti.

Mrtva voda plsobi dezinfekéné, seminka v ni nechdvdme 5-10 min. ,Ziva" voda je
stimuldtorem energie kli¢eni, seminka v ni nechavdme od nékolika minut do né&kolika dnl
(to zalezi na kulture). Efektivni je namaceni béhem 2-3 hodin. Pokud namaceni trva déle,
je potfeba po téch 2-3 hod. vymeénit vodu na cCerstvé udélanou (ale neteplou, nechat ji
vychladnout). Seminka je dobré dat do latky a pak je ponofit do vody. Pokud zamocime
seminka v ,Zivé" vodé, vyrazné se tim navysime Urodu mrkve, petrzele a cibule. Zito (na
sideraty) zamocené v ,Zivé" vodé je potfeba vyset jesté ten stejny den. Malym cibulkdm
na sazeni, pokud je ddme na 10 min do ,zivé" vody, rychle narostou kofinky. Ale nedejte
jim prerdst 10 mm délky, jinak se zlomi pfi sdzeni. Cibuli je mozné sadit docela brzy na
jate do ploskofezem pfipravenych Fadkd. Dostanou tak cennou jarni tajici vodu.

Néktefri zahradnici nemajici elektrolyzér, namaci seminka do vody strukturované
magnety a také do vody, ktera pred tim postoji na slune¢nim misté 3-4 dny.

Seminka odebirejte od téch nejurodnéjsich a nejzdravéjsich rostlin. Brambory sbirejte
vyzrdlé a neprotahujte jejich sklizefi, protoZe &m déle jsou v pldé&, tim vice bude
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moznosti pro ndkazu nemocemi. A také mizete po této sklizni hned zaset sideraty, které
potom sklidite ploskofezem a nechate je pro zizaly.

K dobrému uskladnéni brambor je potieba prosypat je listim z jerabiny. Jeji fytocindy
(latky, které podporuji antibakterialni, antimykotické a antivirové procesy) zachrani
brambory pfed sporami fitoftory. Zasadte na svém pozemku anebo nékde pobliz 3-4
jefabiny a pouziveijte jejich listi.

Zahrada, kterd je uspofadana do zdhonkli a radk( a je obdé&lavana ploskofezem je
dobfe provzdusnéna, dobfe ,krmenad“ a proto je jeji imunita vysSi, odolnost proti
8kddclm a ndkazam je také vy&si. Pro lepdi provzduseni zdhonku je dobfe po dvou tfech
Fadcich vysokych rostlin zasadit nebo zaset par fddkd nizkych, potom zase vysoké a tak
dale. Kromé lepsSiho provzduseni chrani vysoké rostliny ty nizké pred studenymi vétry
a mrazem ¢i silnym sluncem.

Po tom, co zacnete praktikovat netradi¢ni zemédélstvi, neryjte zahradu ani jednou za
nékolik let, protoze tim miZete pokazit ustanoveny mir v pdd&, mikroklima, které si
vytvofily mikroorganizmy, Zizaly a drobnd zvitata. Jedinym vaznym dlvodem pro ryti je
zapleveleny kousek pddy, napt. v poslednim roce péstovani jahod. Pokud se byla plda
nedostate¢né ,krmend" organikou a stala se tvrdou, mizete ji provzdudnit vidlemi bez
obraceni zemé.

Koneéné, ploskofez mame v rucel...

VELKY ploskofez je uréeny pro zékladni obdé&lavani pldy a véechny zahradni prace.
Sklada se z prodlouzeného Zelizka, nasady a dvou $roubd.

Pro ,jemnou" praci a nejrychlejsi odpleveleni a kypreni se pouzivd maly ploskorez.
Sklada se ze zkraceného Zelizka, nésady a dvou Sroubd.
Nastroj si mUZete nastavit podle své vysky a stylu prace...
Proto ma& maly ploskofez moznost dvojiho upevnéni na
nasadu a jsou pouzitelné oba povrchy Zelizka - pfilozite
nasadu k upeviiovaci Casti ploskofezu jednou nebo
druhou stranou.

Velky ploskofez ma ctyfi varianty pripevnéni diky
tomu, ze je mozné nejen pouzit obé strany zelizka, ale
také pro dodatecCnou treti dirku.

»~Naladény" ploskofez umoznuje vyrazné snizit i bez
toho malou fyzickou namahu pfi hlubokém obdélavani

pldy, kypreni a hrobkovani.

Ruc¢ni ploskofez dokaze nahradit skoro vSechny zahradni ndastroje. Pro vykonani té (i
oné funkce je dilezité, jak vezmete ploskofez do ruky, jak ho budete drzet, jaké bude
drzeni vaseho téla.

Motyka, kosa, ,hrab&”

Vezmeéte ploskorfez do ruky, tak jako drzite hrabé. Polozte Zelizko na plocho na zem
a ziskate lehky krumpac, kosu a hrabé s jednim zubem, pracujicim v horizontalni roviné.
V této poloze dokazete délat operace 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11 (viz nize).
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Obratte nasadu v rukou tak, aby se ostrd ¢ast zanofila do pldy zUZenym koncem
pod Uhlem 60 stupfil. Tak se namaha pro zanofeni Zelizka do pldy stdvd mensi
a mizeme délat na ztvrdlé, t&Zké pidé operace 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8.

V prvnim i v druhém piipadé miZeme pouZit ploskotfez jako kosu a jakoby ,kosit"
vrstvu pldy, coZ vyrazné zlehluje praci.

Ruéni pluh, krumpdg, ,vidle"

Obratte ndsadu v dlanich tak, aby se Zelizko zanofilo do zemé zUzenym koncem
pod Ghlem 60-90 stupril. Tak ziskate ru¢ni pluh, krumpa¢ a vidle s jednou &pici, které
pracuji ve vertikale. V této poloze zvladnete operace 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20.
Pfi tomto ndmaha ponoreni ploskofezu do pldy je minimalni a hloubka, na kterou
obdé&ldvame pldu je omezend jen délkou ostré &asti ploskofezu. Operace 13 je pro
obzvlast t&zké, hlinité pldy.

Ry&

Operace 1 a 12 (13) jsou mnohem rychlejsi a snazsi, nez ryti ry¢em. Vysledek prace
je takovy, e mate obdélanou pldu na potifebnou hloubku bez obraceni zemé&, vnitfni
Zivot v pldé je co nejméné naruseny, coZ pozitivhé plsobi na biologickou aktivitu pddy
a ve vysledku na Urodu. Takové obdé&lavani pldy je vhodné pro vysev a sdzeni skoro
vSech zahradnich kultur.

Operace a postupy, které dokdZeme vykonat s jednim ploskoiezem

1. Kypreni plidy po horizontale na hloubku do 5 cm
Zahloubime ostrou ¢ast zZelizka na plocho. Vedeme ploskofez smérem sobé nebo

podél fadkl ¢ s nim pracujeme, jako s kosou. Je tfeba davat pozor, aby se plda
nepremistovala, ale zUstala na svém misté a byla jen kyprend. Tak obd&lavame
nezaseté radky, a mezirddky brambor, rajéat, zeli a okurkd, aj.

2. Formovani fadkt

Pfemistujeme se po jedné strané zahonku, na jiné strané tohoto zahonku
prihrabujeme pldu a sefezané plevele nahrneme na zahonek nebo na konkrétni
radek, ktery formujeme. Potom prejdéme na druhou stranu a udélame totéz.
Davdme pozor na to, aby strany zdhonkl byly piimé a paralelni jeden
k druhému. Pokud je misto, kde déldme zahonek, vihké, navySujeme ho. Pohyby
nastrojem by mély byt razné, plda se shrabdvame do zdhonku. Optimalni &itka
je 1m.

3. Vyrovnavani povrchu s rozbitim hrudek a formovani fadkd s naklonem
smérem jihu
Zahloubime ostrou ¢ast na plocho na hloubku 1-2 cm. Vedeme ploskorez, jako
hrab& smérem k sob& nebo podél Fadkd, plynule nebo rychle a rédzné. Pfi tom
rozbijejme hrudky. Béhem této operace vyrovnavame povrch zahonku.
Pokud se premistujeme po severnim kraji a ostfi tdhneme energicky smérem

16



5.

7.

8.

9.

k sobé&, bude se vrchni vrstva sama premistovat na severni ¢ast zahonku, ¢imz
dosahneme jizni svaZitosti. To je dileZité pro pé&stovani rané produkce.

Ukryti vysetych seminek pédou

Po zaseti seminek do radk{, které byly pred tim zpracované ploskofezem
(operace 15) Ci specialnim nastrojem (viz obrazek 2), ponofime ostfi plochou na
hloubku 1-2 cm a tahneme ho podél nebo napfi¢ radky. Pfi tom pokracujeme
v rozbijeni hrudek.

Zapas s plevelem
Kdyz provadime operace 1, 3, 4, plevele, které jsou ve stadiu ,nitecek" ze

70-80% uhynou. Pokud to zopakujeme i po 7-10 dnech, nebude na zahoncich
témeér zadné plevel. Pokud mame zpozdéni a plevel je uz vétsi, délame to
nasledujicim zplsobem: plynule vedeme ndstroj se zahloubenim ostfi do pldy
na 1-3 cm - tim vytahneme plevel i s kofinky. Avsak i v tomto pokrocilém stadiu
neni potfeba sbirat plevel ze zahonk{. Jednodudi a lepéi bude, kdyZ zdhonek
zpracujeme ploskofezem jesté jednou za tyden.

Hrobkovani
S ploskofezem pracujeme jako s motykou proto, abychom dokazali nahrnout
pldu vysoko. Délame to rézné, energicky a nahrnujeme ptdu k rostlindm.

Kyprfeni plGdy se soucasnym odplevelenim kruhl kolem kmeni
plodovych stromii, bobulovin

Pracujeme jako pfi operaci 1, 3, 5, 6 a pro to, abychom se nepodrapali
a neposkodili nizké vétve, nasadu naklonime bliz k zemi. Tak dokdzeme udélat
cely kruh kolem kmenu, do konce i na druhé strané.

Také je obcdas pohodiné, kdyz budeme pracovat s ploskofezem jako s kosou
se zahloubenim ost# do pudy.

Kypfeni plidy na plochach jahod, véetné soucasného ustfihnuti
zbyteénych slahount

Pracujeme, jako pfi operacich 1, 3, 5, 6. Proto, abychom odfizli zbytecné
Slahouny, je potfeba razné do nich kopnout ostfim nebo pracujeme
s ploskotfezem jako s kosou. Pokud si to budete prat, mlzete skosit i listi po
sklizeni jahod a slozit to po obvodu plantaze.

Koseni pleveld a zbytecnych Slahounti malin
Pracujeme nastrojem, jako kosou. Ostfi se pfemistujeme po povrchu zemé. Pro

sefiznuti malinovych vétvi je potfeba ostti nasmérovat shora dold a pod Ghlem.

10. Shrabavani a prenos pokoseného

11.

Nezahlubujeme ostfi, ale pohybujeme ploskofezem jen na a nad pldou
a shrabavame, co jsme pokosili na hromadku. Pak podsuneme nastroj pod
hromadu, a zvednutim ji odneseme, kam potrebujeme.

7 ”

Ciéténi (uklizeni) v chovnych hospodaiskych budovach

Sedkrédbnéte hnlj a trus s podlah, pfi tom pouZivejte postupy, jako pFi
operaci 10. Pouzijte vozik nebo néco jiného k odvozu na misto skladovani.

17



12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Hluboké obdélavani plidy tvorbou ,kanalki“- ryvhovanim

Ponofime ostfi Uzkym koncem do radku az natolik, nakolik to dovoli jeho délka
a potom energickym pohybem k sobé (tak je to snazsi) vedeme nastroj paralelné
podél osy radku. Ploskofez pracuje jako rucni pluh.

Udélame tak jednu, vedle druhou, tfeti atd. ryhu... Na Sitrku zahonku se vejde
5-6 kanalkd-ryh (pokud jsme dodrzeli doporuéenou $itku zahonku 1m).

Hluboké obdélavani tézké, hlinité pady

S ploskofezem pracujeme jako s krompacem, to znamenad, Ze jej zanofime do
pldy tenkou &asti ostfi a odsekavédme kousek za kouskem. Vzniklé hrudky hned
rozdrobime.

Rozdrobeni velkych hrudek pady
ZUzenym koncem ostfi tlu¢eme do hrudek z rdznych Ghld, aZz se rozmélni.
Napomohou pFi tom i operace 1, 3.

Formovani fadkt pro vysev seminek

K provedeni operaci 1, 12 nebo 13 ostfi, nakolik ndm to dovoli jeho délka,
ponofime ploskofez do pldy z(Zenym koncem a pak déldme ryhy, jako pfi
operaci 12. Pro to, aby byly kanalky vice Siroké, musime konec nasady, kterou
mame Vv ruce, odvést od sebe. B&hem této operace se kypfi plda a to pravé
v tom misté, kde vysejeme seminka. Pro mrkev, cibuli a ¢esnek udélame Ctyfi
ryhy, pro rajcata, brambory, zeli dvé.

Vytrhavani ojedinélych velkych plevelli s kofenem beze sklanéni
Samoziejmé ze je lepsi, kdyz ktomu na vasi zahradé nedojde, protoze
plevel velkd a ma seminka. Ale pokud k tomu uz doslo, zanofime tenky kraj
ploskofezu do pldy a podebranim ho vytdhneme. Konstrukce ploskofezu
dovoluje tuto operaci provadét az s hodinarskou presnosti, protoZze dokazete
vytrhnout i ty plevele, které jsou Uplné blizko u péstovanych rostlinek.

Stejné, jako tomu bylo u operace 5, neni potfeba sbirat a odstranovat plevel ze
zadhonku, nechme ho tady - uschne (bude mul¢) a potom bude pokrm pro Zzizaly.

Ryhovani meziradkl v pripadé, Ze se objevila pldni skoifapka

Pracujeme podobné&, jako u operace 15, ale hloubka ryh-kanalkl dé&ldme tak,
abychom neuskodili kofeny zahradnich kultur. Pokud to udélame vcas, potom
dostanou nase rostlinky ke koFenlim vice vzduchu a v ptdé zlstane vice vlahy.

Rychlé protrhavani husté nasetych mrkvi, petrzele, kopru...

Pracujeme podobné, jako u operace 15, ale délame nehluboké kanalky pficné
k fadkim - pFitom sefizneme to, co je navic. UZitna plocha se stava vétsi stejné
jako Uroda.

Rozdrobeni kouskti hnoje a jeho rozhozeni po plose zahonku ve
stejnomérné vrstveé

Kousky hnoje rozdrobime tenkou ¢&asti ostfi ploskofezu. Rozhodime hndj po
zahonku, pficemz pracujeme po horizontale a s jistym naklonem hlavniho ostfi
k pldé&. Jde to rychleji a sndze, nez kdybychom to délali vidlemi.

18



20. Obraceni a suseni sena.
Pracujeme stridavé v horizontdle a ve vertikdle a tak snadno obracime a susime
seno.

Dvé& rady

Délejte a kypfete zadhonky na hloubku 2-3 cm hned, jak roztaje snih. Neni dilezité,
kdy do zadhonkl néco zasejete. Rané obdé&lavani pldy zabezpeduje vzdudny rezim,
oZivuje ¢innost mikroorganizmd a Zizal a zrychluje ,dozravani* pQdy.

Za tyden-dva se niZze leZici vrstva pldy stane kyprejéi a dal&i hluboké kypFeni pldy se
tim hodné usnadni.

Na podzim nasbirejte po zahoncich néjaké mnozstvi hliny a dejte ho do igelitového
pytle. Nenechejte hlinu pfes zimu uschnout, udrzujte ji vlhkou a nechejte ji nékde
v teple. Na jafe ,rozsejte® tuto cenou hlinu po zahoncich. Zivé, ,teploucké"
mikroorganizmy si na jarnim teplém sluni¢ku a v kypré pQdé rychle vytvofi potomstvo.
Tak budete mit vét&i armadu pomocnikd.

Jako byste si jen hrili...

Jedté nez zasejete seminka do pldy, je tfeba naladit se na PFrodu, jit spolu s ni
(respektovat ji), a ne proti ni. Kdyz maji souCasné probihajici jevy stejny smér, navzajem
se posiluji. Je potfeba zastavit nejdéle trvajici valku v celé historii lidstva - valku proti
vnitifnimu Zivotu pldy. Néktefi védci porovndvaji ubyvajici vrstvu pldy s utvaifenim
ozénovych dér. Ozén poskozujeme freony, pldu ryéem a pluhem. Cim vice je ozonova
a pldni vrstva silna a pevna, tim je Clovék a Zemé zdravéjsi.

Tisice zahradnik( a chalupard vyzkouseli po celém Rusku ruéni ploskofez na svych
zahradach a to v odliSnych podminkach. Stejné tak je tomu i s tisici zahradniky v zemich
byvalého SSSR. Ploskofez jim umoznuje zavadét do praxe netradi¢ni zahradnictvi
a také snazsi praci.

Jeden z prvnich, obyvatel mésta Vladimir V. Uchov, Clovék, ktery ma asi dobre
vyvinuty cit a intuici, napsal: ,Obdéldvém pldu a jde to jako po mdsle, bez bolesti
v kfiZi, bez mozold na rukdch. Ani se tomu nedd véfit.." A za rok pokraluje: ,Na
zahrddce se objevily ZiZaly, pdda se stala kyprejsi. Je potfeba zavést sériovou vyrobu
ploskorezg..."

Davali jsme pozor, co nam o ploskofezu pisi: zahradnici odlozili motyky, hrabé, vidle,
kypfiCe, hrobkovace... a ryCe. Néktefi Sli ve své tvofivosti jesté dal, nez sam vynalezce:
pouzivaji rucni ploskofez pfi vSéech moznych a nemoznych zahradnich pracich - sklizeni
cibulky- sazecky, brambor... a néktefi dokonce pouZili ploskofez pro michani betonu
a jinych stavebnich hmot.

Pak se objevily prvni adresy vyrobcl, ktefi se rozhodli vyrobit ruéni ploskofezy
sériové. Zehnej Pan Bih!..

Nové je dobte zapomenuté staré
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Toto je kapitola pro ,chytraky", ktefi zacinaji Cist knihy od konce. © Napsal jsem ji po
tfrech letech od prvniho vydani této knizecky.

Precetl jsem v novinach ¢lanek ,Brousime spravné ryc?" a byl jsem prekvapeny... Ale
vyzkousel jsem to, naostfil podle rady z predni strany... a zacal jsem neolekavané ryt
rychleji a snaze. Jen si predstavte, jaka je to malic¢kost, nabrousit nastroj z jiné strany,
a jaky je vysledek! Kéz bych to védél pred 30 lety! Tak jsem pochopil, Zze je potreba divat
se kriticky i na obecné znamé a prijimané...

Obecné prijaty a vzity je nazor, ze je potfeba ryt hluboko. Mél jsem mozole a zada
jsem téZko narovnaval... Napadla mé otdzka: ,Délam to vibec sprdvné?" Tato otdzka se
mi honila hlavou po precteni o T.S. Malcevovi a jeho MECHANICKEM PLOSKOREZU. Psali,
ze ,vydej energie je mensi, nez pri orbé", ,pddé je lépe", ,efektivita prace je vyssi". Efekt
se dosahoval tim, ze pidu obdélavali BEZ OBRACENI VRSTEV. Na nasich 6 arech zahrady
(spodital jsem to) OBRACIM 120 METRU KUBICKYCH PODY, coZ je 200-300 TUN! Z toho
se tak zblaznit! Ale mechanicky ploskofez se na zahradu se nehodi... kdyby rucni! Néco,
jako ryc...

Hledani RUCNIHO PLOSKOREZU bylo dlouhé. Vymyslel jsem a pak jsem vyrobil desitky
konstrukci, zacinal jsem od ru¢niho pluhu pro jednu lidskou silu. Ale nebylo to ono.

»~Osviceni* pfiSlo po infarktu, kdyz se ryti stalo naprosto nemozné, ani tim spravné
nabrousenym rycem to uz neslo. Rucni ploskofez se nakonec zkousel v obci Muromcevo
béhem sedmi let. Konstrukce je evidovana jako vynalez - Patent RF ¢. 2040133. Mistni
vyrobna, kterd sériové produkuje ploskofez, byla vyznamenana regionalnimi (mésto
Vladimir) VSeruskymi diplomy tak jako i Mezinarodnim vystavistém v Moskveé.

Nastroj presahl mé vlastni ocekavani. Hledal jsem nahradu ryce, a vynalezl jsem
nahradu celé tady zahradniho inventafe - je to univerzal z univerzalG: pracuje misto
kultivatoru, ry¢e, motyky, hrabi, vidli, kypti¢Q... Pfiprava zdhonkl a Fadkd mi jde tak
snadno a rychle (pfipomindm, ze jsem po infarktu), ze manzelka za mnou nestihd set
mrkev a sadit cibuli. KdyZ jdu na odpleveleni, pod ploskofezem to jen Susti, a za pét
minut je deseti metrovy radek je hotovy.

Celkem dokaze ploskorez vyplnit neméné ne? 20 druhl zahradni praci- od formovani
zahonkl a tadkd po podetnuti jahodovych a malinovych $lahound.

ProtoZe prace s ploskofezem $la tak dobfe, rozhodli jsme se ke svym 6 arim pridat
jesté dalsich 20 a potom dalSich 15. Vypozoroval jsem, Ze se zvysila biologicka aktivita
pldy, dozravani Grody se zrychlilo. Nemél jsem dostatek hnoje, zacal jsem tedy pé&stovat
sideraty jako druhou urodu.

Nejdriv, jak je to obecné zazité, jsem pracoval s ploskofezem hluboko, co nejhloubgji
to jen slo. Avsak neni tomu davno (zase pfi ¢teni) jsem objevil dalsi inspiraci, jak mohu
praci s pldou udé&lat je$té snazsi. Z knihy I. J. Ovsinského ,Novy systém zemédélstvi"
(Kyjev, rok 1899) jsem se dozvé&dé&l, 7e na zakladé zkoudek a vyzkum{ mnohych védcl
je potvrzeno, e PODU JE POTREBA OBDELAVAT NA HLOUBKU NE VETSI NEZ 5,5 cm.
Znamena to, ze i ru¢nim ploskoiezem je potfeba obdélavat na tuto hloubku?! Je to prace,
kterou dokaze i dité&! Cituji Ovsinského: ,Hloubka obdélavani pady jiz 10-13 cm niéi sit
kandlkG a tim stéZuje rdst kofinka rostlin...", ,znamy primysinik Krupp svymi bomby
nezplsobil lidstvu takovou $kodu, jakou zpGsobily fabriky a vyrobny pluhG pro hlubokou
orbu..."

I. J. Ovsinsky pouzival misto obycejného pluhu pluh na korisky zaptah (KONSKY
PLOSKOREZ?!) a sklizel dobrou trodu také v letech sucha 1856, 1896, 1897. Oproti tomu
na pooranych polich byla vldha orbou naprosto zni¢end. Ponofil jsem se do Cteni tohoto
sto let starého spisu a nasel v ném potvrzeni toho, Ze mé desetileté zkousky RUCNIHO
PLOSKOREZU jsou v souladu s ,Novym systémem zemédéistvi" 1. J. Ovsinského.
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Vypovidajici pfiklad: pro brambory jsem obdélaval zahonky co nejhloubé&ji, podle miry,
pouzivané Ovsinskym a to aZ na 15-19 cm. Uroda byla vy3$i, nez na pooranych plochéch,
avéak ne o mnoho. Ale u cibuli, ¢esnekd, okurkl, Fedkvi a obzvlasté u mrkvi, pro které
jsem obdé&laval pldu na 5,5 cm, se Uroda podstatné zvétdila. Ted uZ vim, Ze to neni
nahoda a vim proc.

,Novy systém zemédélstvi" 1. J. Ovsinského je 100 rok{ stary! Smekneme &epice pred
moudrosti téch, kdo jiz odesli do nebyti.

.. ,Novy systém zemédélstvi" ma asi mnohém hlubsi kofeny... Archeologové objevili, ze
ve starodavné civilizaci Sumer( (3 tisice let pt.n.l.) sklizeli z jednoho hektaru p&enice
a jeémene 250-300 metrakyd. (S. N. Kramer ,Historie se za¢ind od Sumerd"™). A dnes
mame co? 50 metrdkd - je skoro rekord. Tak v ¢em spociva to tajemstvi starodavnych
sumerskych zemé&délci?! Cim je to jednodudsi, tim je to genidln&jsi: NEMELI CIM hluboko
obdé&lavat pldu, a tak ji samo sebou obdé&lavali na ,doporudenou® a optimalni hloubku
5,5 cm". Na jidlo potrebovali jenom klasky, sldmu nechavali na polich. Jen si predstavte,
kolik té slamy bylo, kdyZ jejich Groda byla tolik vysokd! A toto viechno zlstavalo jako
hnojeni pro pfisti rok!!

Priklad se tykal obili, avSak toto tajemstvi se rovnéz tyka i vsi ostatni z rostlinné Fise.

NemdZu vydrzet, abych zadal se zemé&dé&lstvim dle I. J. Ovsinského, 5,5 cm pro ruéni
ploskofez - to je ted skute¢nd prochdzka rdZovou zahradou! Ale je potfeba, aby se to
vyzkou$elo na rtiznych typech pddy a v rliznych klimatickych podminkach.

Do prace, pratelé!

Upevnéni fezaci &sti na ndsadu
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1. Dle obrazku 1. a 2. vyrobte dfevénou nasadu. Zaoblete Uhly, nakreslete tuzkou
dvé linie paralelni osy nasady.

2. PriloZte nasadu k Fezaci Casti ploskofezu (obrazek 2).

3. Prilozte to tak, aby se stfed dirky na Zelizku spojil s linii, kterou jste pfed tim
nakreslili na nasadu (obrazek 3). Poznamenejte stfedy direk Zelizka na liniich
nasady.

4. Provrtejte do nasady dvé dirky v oznacenych mistech (8 mm).

5. Pripevnéte velky ploskofez k ndasadé dvéma velkymi 8mm Srouby do jedné ze
¢tyf moznych poloh.

6. Otvory 1 a 2, nebo otvory 1 a 3 pak muZete také pFipevnit fezaci ¢asti k nasadé
z druhé strany.

Volba varianty zalezi napf. na vysSce zahradnika. KdyZz nekypfime hluboko (ostfi se
zahlubuje do pldy po vertikdle), sndze se pracuje, pokud je fezaci &ast pFipevnéna
k nasadé dle obrazku 3.

Maly ploskofez sestavujeme podobné. K druhé nasadé pfipevnéte Fezaci ¢ast v jedné
ze dvou poloh: s prihlédnutim bud’ k jedné, nebo druhé strané nasady.

Kombinovany brousek et &as muZi

,Ostré noze v kuchyni - dobry hospodafr v domé'
ruské pfislovi

Nic na svété neni vécné a proto i ploskofez z vysoce kvalitni slitiny 65G, ktera je jedna
z nejodolnéjsich slitin proti opotiebeni, se obrousi. S pouzitim kombinovaného brousku
s wolframo-karbidovymi destickami vSak dokazeme ploskofez jednoduse a lehce
nabrousit. KdyZ je nastroj ostry, dafi se i prace, ktera pak jde od ruky a bez zbytecné
namahy. Dokazi to i zenské rucky.

Brousek je vhodny také pro ostfeni kosy, sekery, ryée apod. M& dvé& ost¥ici IGzka,
takZe kromé& broudeni zahradnich nastroji muiZeme naostfit i noze a nGzky. Stadi jen
malo - parkrat pfejedeme ostii IUzkem s brusnymi desti¢kami. Sta&i malo a noze jsou
zase ostré a neni k tomu potfeba ani silnych muzskych rukou. Snadné a rychlé brouseni
tak Seti ¢as, ktery mdZeme Ize vyuZit pro jinou tvofivou &innost.
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Véfime, Ze se brousek stane uzitecnym pomocnikem ve vasem hospodafstvi
a domacnosti.

Kontakt a informace o dalsich zajimavych produktech
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